POLITIK 6,7

Alice Schwarzers Siindenfall

Die ,,Ikone des Feminismus*“ steht nach ihrer
Selbstanzelge wegen Steuerbetrugs schwer in der Kritik.
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Sonntag | 9. Februar 2014

1 130 Gramm Liebe Renate Gruber férbt ihre
Schoko-Vanille-Cupcakes zum Valentinstag rosa
ein und verziert sie mit Herzen und Liebesschwii-
ren aus Fondant. Manche iiberraschen sogar mit
einem flilssigen Schokokern. Ab 4,50 bis 9,90
€/Stiick, www.cupcake-wien.at

2 Gib mir mein Herz zuriick Die Zuckerlmacher
Christian Mayer und Maria Scholz kreierten bunte
»Rock Candies* mit Herzerl in der Mitte. Zu kau-
fen in den Geschmacksrichtungen Zitronenmelis-
se, Mango, Sanddorn und Waldmeister. Ab 4,90
(120 Gramm im Sackerl) bis 9,90 € (190 Gramm
im Glas). www.zuckerlwerkstatt.at

3 Liebesbotschaft Die ,Rock Candies” der Wie-
ner Zuckerlwerkstatt gibt es auch mit | love
you“-Botschaft und Himbeer-Geschmack. Jedes
ist ein Unikat. www.zuckerlwerkstatt.at

& Sei mein siiBes Krapferl Chocolatier Eduard
Fruth verzaubert Naschkatzen mit rosa Makro-
nen in Herzform (1,1 €/Stiick), verzierten Mini-
Punschkrapfen (1 €/Stiick), Schokoherzen mit
Himbeerfiillung - (1-€/Stiick) -und Tértchen aus
Waldbeermousse mit Rose gekiirt (16 €).
www.fruth.at
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Mit Liebe
emacht

Valentinstag. Rosa Makronen, Rock Candies mit
Herzchen oder ein romantisches Abendessen:
Am 14. Februar verwthnen wir unsere Liebsten.

VON ANITA KATTINGER
UND INGRID TEUFL.

ine Prise Rosmarin, ein Hauch von

Vanille, eine Messerspitze Safran

und fertig ist der Liebestrank. Seit
Jahrhunderten glauben die Menschen
an die aphrodisierende Wirkung von
Aromen und Diiften. Manchen Zutaten
gesteht die Wissenschaft tatsdchlich
Wiirze fiir das Liebesleben zu. So wirkt
ein warmes Bad mit Rosmarin-Aromen
prickelnd auf die Badenden. Safran ver-
starkt nachweislich die Dauer der Man-
neskraft und Chili den Lustfaktor.

Bei so manchen Zutaten fiir ein
Liebesmenii muss jedoch auf die eigene
Fantasie vertraut werden: So soll der
Legende nach Giacomo Casanova jeden
Tag 50 Austern geschliirft haben, um

seine zahlreichen Liebschaften mit aus-
reichend Manneskraft bewiltigen zu
kénnen. Die Azteken wiederum verehr-
ten die Kakaobohne als Fruchtbarkeits-
symbol und glaubten an die betérende
Wirkung von Schokolade. Leider
weil die Wissenschaft weder bei Ka-
kao noch bei Austern von einer lust-
steigernden Wirkung zu berichten.
Fiir den Valentinstag sollten Sie
sich lieber auf tradi-
tionelle Wunder-
waffen der
amourosen
Eroberungs-
kunst verlas-
sen: Prasente,
die Thre
romantischen
Gefiihle zeigen.

5 Orientzauber In einer abgeschiedenen Ecke
des Aux Gazelles fiihlt man sich wie Schehereza-
de in 1007 Nacht. Perfekter Rahmen fiir ein
4-gdngiges Menii mit Safran, Granatapfel sowie
mit Rosenbliitenwasser parfiimiertem Sekt. 42 €,
www.auxgazelles.at (Reservierung nitig!)

6 Herzblatt Man nehme Bio-Mrbteig, spare
nicht an Zuckerguss und siiBen Botschaften —
fertig ist der Valentinskeks fiir Herzdame und
Herzbube (StiBe GriiRe um 6,50 €, Herz 9,90 €),
www.cupcakes-wien.at

7 Herz mit Butter Mit dem kérnigen Herzerlbrot
vom Biohof Brenner in Schonfeld/Wild (NO) aus
Waldviertler Waldstaudenroggen und Dinkel
fangt der Valentinstag schon beim Frihstiick gut
an. 6,47 €/kg, zu bestellen: www.myproduct.at

8 Liebe lesen Eine entziickende Geschichte tiber
den Zauber der ersten groBen Liebe und wie man
die Frau seiner Traume so richtig einkocht. Nico-
las Barreau wurde mit dem Bestseller ,Das
Lacheln der Frauen“ bekannt, in ,Menu d'amour*
(Thiele Verlag) verrat er das Liebesment seines
Romanhelden sowie weitere aus seinem ganz
personlichen Kochbuch. 14 €, im Buchhandel.
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